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Hay hanh dong dé giam bat
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tac dong
Co rat nhiéu diéu ban cé thé [am dé giam bét tac
dong dén khi hau va dong thdi cai thién stic khoe
ctia minh:

«  Sttdung phudng tién giao thong cong cong
hodc phudng tién di chuyén cha dong
Dibo, di dap xe hodc dung phuadng tién giao

thong cong cong dé giam khi thai, cai thién chat

lugng khong khiva suic khoe tai dia phuang.

« Lam mat va sudi am ng6i nha ctia ban mot
cach hiéu qua

Lam mat va sudi am ngdi nha clia ban mot cach

hiéu qua gilip ban luén thodi mai quanh nam,
gidm khi thai va tiét kiém chi phi nang lugng.

« Chonnudc may
Chon nudc may thay vi nuéc déng chaiva do
udng cé dudng. Tét han cho stc khde va moi
trudng ctia ban va cling ré han rat nhiéu.

«  Anthuc phdm bé dudng

Cé mot ché do an giau trai cay, rau, cac loai dau,

qua hach, hatva ngli c6c nguyén hat.

«  Chon thuc pham tuci cua dia phudng va theo

mua
Chon thuc pham tuai cua dia phudng va theo

mua dé giam lugng khi thai va ho trg néng dan

va cong dong dia phuang.

« Van dong cho su thay doi
Truy cap trang mang Climate Superpowers
Siéu nang luc Khi hdu) dé khdm pha nhiing
cach khac nhau ban c6 thé hanh dong.
<https://climatesuperpowers.org>

Chinh phui va cong dong dang X vom SR ) ,..c
co nhﬁng hanh d@ng gl?
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Chinh phu Victoria, cac héi dong thanh pho dia

phucong va cong dong trén khap Victoria dang hanh

dong dé giai quyét van dé bién ddi khi hau va tac 4 g 4
dong ctia n6 dén suic khoe. Kh I h a u va

Truy cap trang mang bién doi khi hau ctia Chinh
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phu Victoria hodc lién hé véi hoi dong thanh pho S l‘ k h
dia phudng dé tim hiéu thém. C oe

<https://www.climatechange.vic.gov.au/>

Hiéu r6 nguy cd, tac dong va
cach hanh dong dé bao vé
suc khoe va an sinh ctia ban

Lién lac v@i ching t6i
www.unimelb.edu.au/climate/collaboration/climate-
catch-lab

E climate-catchlab@unimelb.edu.au

Viéc bién soan tai liéu nay duoc tai trg qua Khodn Tai trg Nghién
clu Tdc dong cua VicHealth. Noi dung bai viét hoan toan do tdc
gid chiu tréch nhiém va khéng nhdt thiét phan dnh quan diém
cta VicHealth. Ching t6i ciing ghi nhdn nhiing dong gop hao
phdng cua cdc nha hoach dinh chinh séch caa chinh pha tiéu
bang va dia phudng dd ctng thiét ké tai liéu nay.
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Hi€u veé bién doi khi hau

Bién doi khihéu la gi?
Khi hdu dang thay déi do su ndng |én toan cau,
do cac hoat dong ctia con ngudi nhu dot nhién
liéu hda thach. Hau qua cta bién doéi khi hau doi
vdi moi trudng la moi de doa d6i vdi stic khoe va
an sinh ctia con ngudai.
Bién doi khi hau cling c6 thé tao ra nhiing thay
dai tiéu cuc vé xa hoi, chinh tri va kinh t&, chang
han nhu gian doan trong san xuat luong thuc.
Hau qua vé moi trudng

Nhiét do tang cao
+~_ 1 » Nhiétdd cao hon gop phan gay ra
_O_ nhUng dgt nang nong, han han, va moi

trudng thay déi, anh hudng dén thién
nhién va cong dong con ngudi.

Muc nudc bién dang cao

a E Bang tan va nhiét d6 dai dusng &m han
lam muc nudc bién dang cao, dan dén
x6i mon bg bién, U lut va mat dat.

Thai tiét khac nghiét gia tang

Bi€n d&i khi hau lam tang tan suat va
Q cuong do clia cac hién tugng thoi tlet

khac nghlet nhu LG lutva han han, gay
thiét hai trén dién rong cho ca's3 ha
tang, hé sinh thai va cong dong.

Tac dong dén hé sinh thai va da dang
sinh hoc
Bién doi khi hdu dang anh hudng dén
cac hé sinh thai va méi trudng séng &
G muc do khién dong vat va thuc vat kho
thich nghi. biéu nay cé thé anh hLIdng
dén chat lugng va nguon cung cap
khong khi, nudc va thuc pham, va su
lay lan cla dich bénh:
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Bién da6i khi hdu co the anh
hudng dén stic khde cua toi
nhu thé nao?

Chén thudng, tac dong dén siic khde tam
than va tu 'vong do cac hién tugng thgi tiét
khac nghiét chang han nhu 1@ lut, han han va
chay ruing

Tang s6 ca tu vong va cac van dé vé suc khoe
lién quan dén nang nong chang han nhu mat
nudc, klet sdc Vi nong va soc nhiét do nhiét
do cao va cac dgt nang nong

Bénh tim va phai nang han, bao gom hen
suyen do nhiét d6 cao han, chat lugng khong
khi kém han va lugng phan hoa gia tang

Suc khée va an sinh kém han do gia tang chi
phi thuc pham, bao hiém va dién, gian doan
cac dich vu thiét yéu, thiét hai hodc mat mat
tai san va di d3i tam thdi do cac su kién thdi
tiét khac nghiét

Mat an ninh lugng thuc va nudc uong do
nhiing thay doi trong nang suat cay tréong va
nudc ngot do lugng mua giam

Nhiéu bénh lay lan tu dong vat va muoi
do nhiét dd am hon, [l lutva thay d&i moi
trudng séng

Gia tang cac bénh lay truyén qua thuc pham
va nudc do nhiét do tang cao va cac hién
tugng thdi tiét khic nghiét.

Ai c6 nguy cd cao nhat?
MGt s6 ngudi co nguy cd chiu tac dong vé suc
khoe cuia bién doi khi hdu cao han, bao gom:
Tré em va thanh thiéu nién
Phu nit mang thai va thai nhi
Ngugi trén 65 tuoi
Nhifng ngugi cé thu nhap thap
Tho dan va Cu dan Dao Torres Strait
Nhifng ngugi thudc nén van hda va ngon ngi
dadang
Nhitng nguci da cé van dé vé suc khde

Lam thé nao to6i c6 thé bao vé
suic khde va an sinh ctia ban
than, cling nhu ctia ngudi khac?

Ludn cap nhat thong tin

o Truycap Better Health Channel (Kénh Stc khoe Tét
hon) dé tim hiéu cach ban cé thé bao vé ban than khoi
nhiing nguy ca vé stic khoe lién quan dén khi hau
<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/
healthyliving/climate-change-and-health>

«  Truycap trang mang VicEmergency hodc Ung dung
dé c6 thong tin cap nhat vé cac su cd va trudng hop
khan cap
<https://emergency.vic.gov.au/respond/>

«  Truy cdp trang mang HeatWatch (Theo d&i Nang néng)
hoac Ung dung dé hiéu rd nguy cd stic khoe do nang
nong
<https://heatwatch.sydney.edu.au>

«  Truy cdp trang mang ctia EPA Victoria dé c6 thong tin
vé chat lugng khong khi , bao gom thong tin vé khoi va
stic khoe
<https://www.epa.vic.gov.au/>

K& hoach ting phé véi cac su kién thdi tiét khdc nghiét

«  Vaotrang mang ctia H6i Chii thap dé dé truy cap tai
liéu vé 1ap ké hoach khi khan cap
<https://www.redcross.org.au>

«  Truycap trang mang Dich vu Khan cip Ti€u bang
Victoria (SES) dé tim hi€u cach ban cé thé chuan bi cho

i lut va bao
<https://www.ses.vic.gov.au/>

«  Truycap trang mang clia Cé quan Cfu hda Quéc gia
(CFA) dé tim hiéu cach ban cé thé chuan bi cho chay
ring
<https://www.cfa.vic.gov.au/> ;

Danh thgi gian trong thién nhién
Giam céng thang va téng cudng thé luc clia ban
bang cach tan hudng cac khong gian ngoai trdi
nhu cong vién hodc vudn cdy. Tap chanh niém
va thién dinh dé giam bdt cang thang do khi
hau.

Gill két n6i
Hoi tham va gill két ndi véi ban be, gia dinh, =&
hang x6m va cong déng dia phudng. Bung
ngan ngai yéu cau gilp da.
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